
Einladung Metastasierter Brustkrebs – eine 
Diagnose, die so schwerwiegend ist, dass es sehr 
viel Zeit braucht, um diese zu verarbeiten. Zeit, 
in der viele unterschiedliche Gefühle auftreten, 
Fragen offen bleiben und der Wunsch nach Aus-
tausch oft groß ist. Wir möchten Ihnen diesen 
gern erfüllen und laden Sie hiermit herzlich zu 
My time – Momente wertvoll machen,  
einer Veranstaltung für Patientinnen mit metas-
tasiertem Brustkrebs in Hamburg, ein.

Eine Kampagne von

Die Kampagne My time – Momente wertvoll machen von Novartis,  
Mamma Mia! Das Brustkrebsmagazin und Brustkrebs Deutschland e. V. möchte  
Betroffene dabei unterstützen, das Leben individuell zu gestalten, und eine  
Plattform für den gemeinsamen Austausch bieten. 

Podiumsgäste: Dr. Kay Friedrichs (Onkologe & Medizinischer Leiter Mamma
zentrum Hamburg), Dr. Annette Loeck (Gynäkologin / Psychoonkologie),  
Eva Schumacher-Wulf (Chefredakteurin von Mamma Mia! Das Brustkrebsmagazin), 
Renate Haidinger (Brustkrebs Deutschland e. V.), Sybille Hansen (Autorin),
Kim Becker (Bloggerin)

Moderation: Kathrin Spielvogel (Referentin, Autorin, Schauspielerin)

Sie werden die Möglichkeit haben, sich mit anderen Betroffenen und Experten  
zu relevanten Themen wie Ernährung, Bewegung, Netzwerk und Psychologie  
auszutauschen. Eine Apothekerin berät zudem zu den Themen Hautpflege und 
Kosmetik. 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!

Anmeldung: Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Bitte senden  
Sie Ihren Vor- und Zunamen sowie den Ihrer Begleitung(en) wahlweise per 
E-Mail an mytime@fischerappelt.de oder per Fax an 040 - 899 699 30. 
Diese Daten dienen lediglich zum Zweck der Anmeldung und werden direkt  
im Anschluss an die Veranstaltung gelöscht.

13. Oktober 2017 | 14:00 –17:00 Uhr
MAZZA Hamburg | Moorkamp 5 | 20357 Hamburg

 
Anmeldeschluss ist der 6. Oktober 2017. 


